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C'est I'histoire d'une orpheline de pére qui vit avec sa mere commergante. Elle a 16 ans et vit a
N’Djamena au Tchad. Pendant les vacances scolaires elle aide sa mere avec la vente de ses marchandises.
Un jour pendant qu'elle vendait, un proche de la famille arrive et lui demande de lui apporter des
beignets. Elle emballe les beignets et les apporte a ce monsieur qui est déja rentré et l'attend a

l'intérieur de la concession.

A son arrivée, elle remarque que la femme et les enfants de 'homme sont absents. Elle décide toutefois
d’entrer mais prend le soin de frapper a la porte pour signaler son arrivée. Et le monsieur l'invite
gentiment a entrer en la rassurant qu’elle n’a rien a craindre. Arrivée au salon, il lui demande de
continuer dans la chambre a coucher. Et I'oncle lui dit: «n'aie pas peur j'ai un texte en anglais et je
souhaite que tu puisses m’aider a traduire en francais. J’ai appris que tu es trés brillante en anglais. »

Au lieu de se concentrer sur cet exercice en anglais, il a commencé a lui faire des attouchements...

Mariam a perdu sa virginité au cours de cet acte qui I'a completement bouleversée et le monsieur I'a
menacé : « Si tu ouvres la bouche pour raconter ce qui s'est passé a quelqu'un je te tuerai, ainsi que ta

mere et ton petit frére ».

Depuis cet incident Mariam n’a osé raconter 'histoire a personne par peur de représailles. Elle a décidé
de garder le silence. Mariam qui au début était radieuse est devenue subitement timide et elle ne faisait
plus confiance a personne. Mariam a passé plusieurs années sans jamais raconter son histoire et

informersa famille. Unjour pendant que nous parlions ensemble, Mariam s’est confiée a moi.

Mariam est le nom d’emprunt d'une de mes proches. Ces filles qui ont vécu la méme chose que

Mariam, ont plusieurs noms : Angéle, Fatimé, Caroline, Falmata, Denemadji, Zara....

J'ai été bouleversée par I'histoire de Mariam et celle de ces milliers de filles. Elles sont souvent apeurées,
brisées, et peuvent vivre avec les cicatrices et les blessures du viol sans pouvoir raconter leur histoire. Et

parfois, le viol peut causer des dommages irréparables.

J'ai décidé d’étre la porte-parole de ces filles et de les aider a sortir de leur silence. Tout commence en

2017, lorsque j’ai bénéficié d’une bourse pour un programme de leadership panafricain aux Etats-Unis.



A mon retour au Tchad, j'ai créé une association dénommée « Parlement des jeunes filles leaders du
Tchad » qui défend les droits des filles et femmes en luttant contre les maux qui minent leur
épanouissement. C'est grace a ce parlement, que j’ai pu intégrer le groupe Super Banat qui veut dire en
arabe local tchadien : « Filles modeles ». Cette plateforme composée uniquement de jeunes filles et
adolescentes permet aux super banats de s’engager dans leur communauté a travers plusieurs activités
de promotion de la santé sexuelle et reproductive, de prévention contre les violences faites aux

adolescentes et auxfilles, et cela, avec I'appui de I’'UNICEF.

Nous les super banats, faisons-en sorte que les jeunes filles comme Mariam puissent sortir du silence.
Nous luttons contre ces multiples pratiques qui freinent I’épanouissement des filles : viols, violences,

mariage d’enfants, grossesses précoces, infections sexuellement transmissibles etle VIH.

Je voudrais remercier les organisateurs de m’avoir permis de prendre la parole a cet important forum.
Permettez-moi de faire un plaidoyer pour la cause de la fille tchadienne, de lafille africaine et de toute
fille ol qu’elle soit. Une fille violée, porte les cicatrices toute sa vie. Une fille mariée trés tot ou n’ayant
pas la possibilité d’aller a I'’école manquera des opportunités pour son développement personnel et le

développement de son pays.

Il est urgent d’agir. Seules, nous n’y parviendrons pas. Nous avons besoin de I’'engagement de nos Etats,
des organisations non gouvernementales et du systteme des Nations Unies pour matérialiser nos droits

tant a la santé qu’al’éducation.



