
Hi, I’m Handel, Maya Kaqchikel (an indigenous person from Guatemala), thank you for having me
here. Today we find ourselves at a crucial moment in our history, facing the consequences of a
lifestyle and a system based on consumption and extractivism. The most affected populations
are those whose rights have been violated, and we are the ones who pay the highest price for
these actions. We have been told to make small changes, like giving up using straws or using
paper bags at supermarkets, but this is merely scratching the surface of the problem.

What we truly need is a profound change in our way of thinking and consuming. It's not about
changing the climate; it's about transforming our mindset and making conscious decisions in our
daily lives. However, it is also crucial that those who are largely responsible for this problem take
responsibility. For example, the United States generates three times more annual waste than the
global average and, instead of seeking sustainable solutions, they choose to send their waste to
other countries. As a consequence, we are forced to leave our homes due to environmental
conditions caused by climate change.

It is time to think about collective solutions to structural problems. We need to rethink our cities,
not as spaces designed for cars, but as places designed for people. It is essential to invest in
nature-based solutions and proper territorial planning. In this regard, we, as indigenous peoples,
have ancestral practices that have allowed us to preserve 80% of the biodiversity in our
territories. Our traditional knowledge is an invaluable treasure, and we must echo it in our efforts
for a sustainable future.

Furthermore, as young people, we have the capacity and responsibility to contribute our ideas
and proposals. We cannot remain silent or wait for others to make decisions for us. We must
actively participate in building a better world. Our voices are powerful, and our ideas are valuable.
It is through collaboration and dialogue that we can generate significant changes.

Sustainable Development Goal 11, "Sustainable Cities and Communities," invites us to rethink
how we inhabit and relate to our surroundings. It is a call to take concrete actions to build
inclusive, safe, resilient, and sustainable cities. We must work together to ensure equitable
access to basic services such as clean water, energy, and decent housing, and to promote equal
opportunities for all citizens.

We face enormous challenges, but we also have the power of human collaboration and creativity
on our side. If we unite as a global community, we can overcome any obstacle and build a better
future for all. It is time to act, to make bold decisions, and to change our way of life. We cannot
allow future generations to inherit a fractured and degraded world.

Today, I invite you to join us on this path to a sustainable and equitable future. Every small step
we take, every conscious choice we make, will bring us closer to the goal of a world in harmony
with nature, where all people have the opportunity to thrive. The time is now. Let us be the
generation that made a difference.
As a friend said: The best time to plant a tree was 20 years ago, the second best time to plant a
tree is now. So we really need to act nor. .

Thank you.



Hola, soy Handel, Maya Kaqchikel (una persona indígena de Guatemala), gracias por recibirme
aquí. Hoy nos encontramos en un momento crucial de nuestra historia, enfrentando las
consecuencias de un estilo de vida y un sistema basado en el consumo y el extractivismo. Las
poblaciones más afectadas son aquellas cuyos derechos han sido violados, y nosotros somos
quienes pagamos el precio más alto por estas acciones. Se nos ha dicho que hagamos
pequeños cambios, como dejar de usar pajitas o usar bolsas de papel en los supermercados,
pero esto apenas rasca la superficie del problema.

Lo que realmente necesitamos es un cambio profundo en nuestra forma de pensar y consumir.
No se trata solo de cambiar el clima, sino de transformar nuestra mentalidad y tomar decisiones
conscientes en nuestra vida diaria. Sin embargo, también es crucial que aquellos que son en
gran medida responsables de este problema asuman su responsabilidad. Por ejemplo, Estados
Unidos genera tres veces más residuos anuales que el promedio mundial y, en lugar de buscar
soluciones sostenibles, eligen enviar sus residuos a otros países. Como consecuencia, nos
vemos obligados a abandonar nuestros hogares debido a las condiciones ambientales causadas
por el cambio climático.

Español
Es hora de pensar en soluciones colectivas a problemas estructurales. Necesitamos repensar
nuestras ciudades, no como espacios diseñados para los automóviles, sino como lugares
diseñados para las personas. Es esencial invertir en soluciones basadas en la naturaleza y en
una planificación territorial adecuada. En este sentido, nosotros, como pueblos indígenas,
tenemos prácticas ancestrales que nos han permitido preservar el 80% de la biodiversidad en
nuestros territorios. Nuestro conocimiento tradicional es un tesoro invaluable y debemos hacer
eco de él en nuestros esfuerzos por un futuro sostenible.

Además, como jóvenes, tenemos la capacidad y la responsabilidad de contribuir con nuestras
ideas y propuestas. No podemos quedarnos callados ni esperar a que otros tomen decisiones
por nosotros. Debemos participar activamente en la construcción de un mundo mejor. Nuestras
voces son poderosas y nuestras ideas son valiosas. Es a través de la colaboración y el diálogo
que podemos generar cambios significativos.

El Objetivo de Desarrollo Sostenible 11, "Ciudades y comunidades sostenibles", nos invita a
repensar cómo habitamos y nos relacionamos con nuestro entorno. Es un llamado a tomar
acciones concretas para construir ciudades inclusivas, seguras, resilientes y sostenibles.
Debemos trabajar juntos para garantizar el acceso equitativo a servicios básicos como agua
limpia, energía y vivienda digna, y promover igualdad de oportunidades para todos los
ciudadanos.

Enfrentamos enormes desafíos, pero también tenemos el poder de la colaboración humana y la
creatividad de nuestro lado. Si nos unimos como comunidad global, podemos superar cualquier
obstáculo y construir un futuro mejor para todos. Es hora de actuar, de tomar decisiones
audaces y de cambiar nuestra forma de vida. No podemos permitir que las futuras generaciones
hereden un mundo fracturado y degradado.

Hoy, te invito a unirte a nosotros en este camino hacia un futuro sostenible y equitativo. Cada
pequeño paso que damos, cada elección consciente que hacemos, nos acerca más al objetivo



de un mundo en armonía con la naturaleza, donde todas las personas tengan la oportunidad de
prosperar. El momento es ahora. Seamos la generación que hizo la diferencia.
Como dijo un amigo: El mejor momento para plantar un árbol fue hace 20 años, el segundo mejor
momento para plantar un árbol es ahora. Así que realmente necesitamos actuar ahora.

Gracias.


